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o [l Guisiniers - Semaine du lundi 02 au vendredi Ob mai G Cobet e Lo Tt

apil Vallee du Rhone cm

/ I“\ 2 O 2 2 795 Rue Geongen Sand

‘Wwww.api-restauration.com 42 350 LA TALAUDIERE

vendedi Ob mai

fétons les Boris fétons les Jacques fétons les Judith fétons les Prudence
Taboulé a la menthe (semoule BIO) @ Emince de radis sauce au fromage Betteravgs BIO vinaigrette @ Salade de pdt, mais et cornichons
blanc ciboulette échalotes

Sauté de dinde label rouge aux g5

- Bolognaise de lentilles BIO @ Poisson pané 100% filet msc Q Steak haché France au jus O
oignons ==

Alternartive protidique: Quenelles

Alternative protidique : Pané fromager
natures sauce blanche

Petits pois Penne bio @ Epinards béchamel Carottes persillées

Yaourt HVE fraise de la ferme des

h Petit moulé nature Brie Cantal AOP
Ayguées

Pomme région @ Compote de pomme HVE (indiv)

Cheesecake au citron Orange BIO @

certification environnementale niveau FFEEHL
N

Produits HVE

Q

Légende H Produits Bio @ Produits Péche Durable Produits Labellisés Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Semaine du lundi 09 G Gt d Lo e
195 Rue Gesnger Sand
au UG’LCL“LBC‘L 15 mai 2022 '-:2350LA:£UDIERE

e . Cuisiniers

ETo de Vallee du Rhone

21N

Www.api-restauration.com

}eudt'lzmai

fétons les Pacome fétons les Solange fétons les Achille

Salade de blé CE2, mais, tomate
NIVEAU 2

N ré u from r réapées vinaigr
vinaigrette Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette

Sauté de boeuf.reglon facon @ Filet de colin msc en crolite Q Omelette Bio du Chef a I'emmental @
bourguignon ~

Alternative proditique: Galette VG

Haricots verts BIO persillé

2]

Chou fleur HVE persillé Pommes rissolées - ketchup

Camembert BIO @ Suisse sucré Edam BIO @
Pomme région @ Banane BIO @ Mousse au chocolat au lait
certification environnementale niveau 2 ;‘{:T‘g
Produits HVE s
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés * Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




‘ . Cuisiniers

ETo de Vallee du Rhonc
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‘Www.api-restauration.com

Semaine du lundi 16
aw vendredi 20 mai 2022

o

Cuinrine Centrale de Lo Tafaudiene

195 Rue Gesrger Sand
42 350 LA TALAUDIERE

vendredi 20 mai

fétons les Honoré

fétons les Pascal

fétons les Yves

fétons les Bernardin

Duo de betteraves BIO et mais en
vinaigrette

Quenelles natures région sauce
tomate

Courgettes poélées
Vache qui rit BIO

B

Compote pomme région du Chef @

I . . CERTIFICATION |
certification environnementale niveau 2 [l
NIVEAU 2
Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Rosette Région

Alternative protidique: Médaillon de surimi

Blanquette de la mer msc

Semoule BIO

Tomme noire IGP

Banane BIO

Produits Péche Durable

®

@

Tomates vinaigrette a I'huile d'olive

Emincé de dinde Label Rouge au

jus

Alternative protidique: Nuggets de blé

Printaniére de légumes

Yaourt nature (indiv)

Biscuit roulé a la confiture de
fraise du Chef

Produits Labellisés *

/@' .@‘\
A

Salade verte vinaigrette échalote

Boulettes de boeuf BIO a la sauce
tomate

Alternative protidique: Boulettes végétales & la
sauce tomate

Torsades BIO

Emmental rapé BIO

Créme vanille de la Ferme
Chambon

Produits HVE

®

®
B
o

Produits Régionaux @
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vendredi 21 mai

bundi 23 mai

fétons les Didier fétons les Donatien fétons les Bérenger fétons les Augustin
Carottes rape:z :)eegrlsc:r, vinaigrette @ Pizza au fromage
Saucisse régionale @ Filet de poisson msc meuniére Q
Alternative protidique:Galette provencale JEUDI DE L'ASCENSSION PONT DE L'ASCENSION
Ecrasé de pdt du Chef Epinards BIO béchamel @
Fourme d'Ambert AOP Yaourt BIO aromatisé pomme GAEC
des 2 Riviéres
Compote poire HVE (indiv) Nectarine
certification environnementale niveau 2
NIVEAU 2 g
Produits HVE
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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‘Www.api-restauration.com

Semaine du lundi 30 mai
aw vendredi O3 juin 2022

o

Cuinrine Centrafe de La Tafaudiene

195 Rue Gesrgenr Sand

42 350 LA TALAUDIERE

fétons les Jeanne

fétons les Lise

fétons les Blandine

fétons les Kévin

Quiche au fromage du Chef

Beignets de calamars

Riz IGP de Camargue et ratatouille

Yaourt HVE fraise de la Ferme des
Ayguées

Nectarine

e . . CERTIFICATION |
certification environnementale niveau 2 [zt
NIVEAU 2
Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Salade verte vinaigrette tomatée

Paupiette de veau France au jus O

Alternative protidique: Omelette nature

Gratin de chou fleur BIO et pdt BIO @

Yaourt coco BIO de la GAEC des 2

Riviéres

Fraises

Produits Péche Durable @

Radis roses, beurre

Lasagne bolognaise (égréné de
boeuf Bio)

Alternative protidique: lasagne de légumes

Maasdam BIO

Compote de pomme HVE (indiv)

Produits Labellisés *

®

Melon jaune

Gratin de PDT béchamel au
fromage

Courgettes persillées

Verre de lait BIO

®

Gateau marbré du Chef

Produits HVE

Produits Régionaux @
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fétons les Claude fétons les Gilbert fétons les Diane fétons les Landry

Tomate mozzarella vinaigrette au

basilic Batavia vinaigrette Pastéque

Jambon blanc Label Rouge sauce @‘ Pilon de poulet France sauce O

. N .
moutarde tandoori uggets de mais

~
LUNDI DE PENTECOTE Alternative protidique: galette provencale Alternative protidique: pané fromage-épinards
Lentilles Bio aux oignons @ Coquillettes BIO @ Ratatouille (courgettes BIO) @
Yaourt HVE banane de la ferme des .
, Maasdam Bio
Ayguées
. Compote fraiche pomme BIO du
Mousse au chocolat au lait P P Banane BIO
Chef
certification environnementale niveau 2
NIVEAU 2 g
Produits HVE
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés * Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Wwww.api-restauration.com

uend.“wdi'”}cdn

fétons les Antoine fétons les Elisée fétons les Jean-Francois fétons les Hervé
P Salade verte vinaigrette .o - Carottes rapées région vinaigrette
Taboulé a la menthe (semoule BIO) @ . g Tomate vinaigrette au basilic P iz & g
balsamique a l'échalote
Sauté de porc région sauce au Pizza tomate mozzarella et ) P . . i
Sauté de boeuf région au paprika Poisson meuniere msc
thym emmental ~
Alternative protidique: boulettes VG Alternative protidique: Galette VG
Chou fleur BIO persillé @ Gratin Dauphinois (pdt BIO) @ Petits pois BIO @
Yaourt HVE fruits des bois de la . Yaourt vanille BIO Gaec des 2
. Fromage blanc stracciatella Cantal AOP A
ferme des Ayguées Rivieres
Abricot Banane BIO @ Nectarine Gateau chocolat-courgette du Chef
certification environnementale niveau 2
NIVEAU 2
Produits HVE
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés * Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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fétons les Silvere fétons les Louis fétons les Audrey fétons les Jean-Baptiste
Betteraves BIO vinaigrette @ Salade de pdt bio. mais. tomate @ Quiche thon tomate moutarde du Concombre vinaigrette au fromage
g P ’ ’ Chef blanc
Blanquette de la mer msc Q Cordon bleu de dinde France O ROti de porc HVE au jus Gratin de gnocchi a la provencale

Alternative protidique: Pané fromager Alternative protidique: Quenelles natures sauce

blanche
Coquillettes bio @ Haricots verts BIO a I'ail @ Courgettes bio persillées @
L, Yaourt HVE fruits exotiques de la . .
Vercorais région @ q Suisse sucré Galette au beurre BIO
ferme des Ayguées
o . Créme dessert chocolat de la
Péche Melon Cerises
Ferme Chambon
certification environnementale niveau 2
NIVEAU 2
Produits HVE
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés * Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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vendred: 01 juiffet

DEJEUNER SUR I'HERBE

fétons les Fernand fétons les Irénée fétons les Martial fétons les Thierry
Carottes raIPoerzsn\élenalgrette @ Tomate vinaigrette au basalmique Salade verte vinaigrette Melon
Jambon blanc Label Rouge froid @2 Filet de colin MSC sauce oseille o Omelette Bio du Chef a I'emmental @ Boulettes de boeuf bio sauce @
mayonnaise = == tomate
Alternative protidique: oeuf dur mayonnaise Alternative protidiqu;a;zc:tllettes végitales sauce
Salade de coquillette bio @ " . . . @ . . CERTIFICATION )N
) ’ Pommes de terre rissolées Petits pois BIO et carottes Blé CE2 pilaf okl
emmental, dés de tomate P P NIVEAU 2
Petit moulé nature St Nectaire AOP Saint Paulin Yaourt HVE fr:;;igzsla Ferme des
Abricot Flan nappé caramel Péche Tarte aux abricots

I ) . CERTIFICATION M2
certification environnementale niveau 2 ENVIRONNEMNTALE
NIVEAU 2

Produits Bio @ Produits Péche Durable @

Produits HVE

Produits Labellisés * Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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vendredi 08 juffet

fétons les Elisabeth fétons les Antoine fétons les Raoul fétons les Thibault
Ma_cedo[ne_ Crépe au fromage Tomates cerises
mayonnaise/vinaigrette
c e . ®
0@
Brandade de poisson du chef Emincé de dinde label rouge aux @:’@ Sandwich Jambon beurre g ® YJ eS \ES .
P échalotes =X \l?\(ﬂ“@%g .
Alternative protidique: Galette de soja provencale . .

Ratatouille et Riz de Camargue IGP Chips 70
Morbiers Yaourt natur.e 'B:IO GAEC des 2 @ Madeleine
Rivieres
Nectarine Péche Berlingo de pomme

. . . . CERTIFICATION )
certification environnmentale niveau 2 [/ )
NIVEAU 2 (

Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés *

Produits HVE

Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




